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Kursun tasviri

Bu kurs insanin hoyat foaliyystinin tohliikesizliyi (tibbi biliklorin osaslari,
omok miihafizasi vo miilki miidafio) masololorini ohato edir.

Tibbi biliklorin asaslar1 bohsi hoyat foaliyyatinin tohliikssizliyinin tibbi
osaslari, insan organizminin normal anatomiyasi vo fiziologiyas1 haqqinda,
fovqgolado hallarda zohorlonmolor vo xostolonmolor zamam ilk yardim vo
xostoloro  qullug, xostolik haqqinda anlayis, miixtolif sistemlorin
xostoliklorinin tosviri, hokimoqodar yardim vo profilaktikasi, gozalar vo
folakatlor zamani tibbi yardim barasindaki biliklore hosr olunmusdur.

Omok miihafizasi bohsi 0ziindo istehsalatda hoyat foaliyyotinin {imumi
mosololorini, insan-yasayis vo i mihiti sistemindo neqativ amillori,
tohliikasizlik texnikasini, yangin vo partlayis hadisslorinds hoyat foaliyyatinin
tohliikosizliyini oks etdirir.

Miilkii miidafis bohsi fovgolads hallar vo onlarin xarakteristikasi, fovgolado
hallarda yaranmig soraitin qiymotlondirilmasi vo ohalinin miihafizasi,
obyektlorin isinin dayaniqhgi, rabito, xaobordarligin togkili vo hoyat
foaliyyotinin tohliikosizliyinin tomini, fovgolade hadisolordon miihafizo
sahasinds shalinin hazirlanmas1 haqqindaki malumatlar: comlosdirir.

Kursun magsadi

Talobalara insan orqanizminin anatomo-fizioloji xiisusiyyatlori vo xastaliklori
haqqinda biliklorin Gyrodilmosi, omok tohliikasizliyi mosololori, miilkii-
miidafio tadbirlori, fovgolade hallarda tibbi foaliyyatin prinsipleri, ilk tibbi
yardim vo onun togkili haqqindaki melumatlarin ¢atdirilmasidir.

Tadrisin
(6yronmonin)
naticolari

Kursun sonunda talobslar nayi bilmalidirlar:

1. Insan orqanizminin inkisaf qanunauygunluglarini;

2. Saglamliq va xastalik haqqinda timumi malumatlars;

3. Tipik patoloji proseslorin bozi formalarinin (hiiceyro zodolonmosi,
mikrosirkulyasiya vo periferik qan dovraninin pozulmasi, iltihab va
qizdirma) bag verma sabablorini vo gedisini;

4. Insan  orqanizminin  ayri-ayr1  sistemlorinin  anatomik-fizioloji
xiisusiyyatlorini vo bu sistemlordo rast golinon xaostaliklori, ilk yardimin
gostorilmosini;

5. Istehsalat saholorindo hoyat foaliyyotinin tohliikesizliyinin tominini vo
insanlar ti¢iin tohliiko térodon amillori;

6. Istehsalat saholarindo badbaxt hadisalorin arasdiriimasini;

7. Fovgolados hallar vo onlarin bas verma sabaoblorini;




8. Fovgolado hadisolorin xobordar edilmasinin novlori vo vasitolorini,
fovqolado hallarda davranis qaydalarinin ohaliyo c¢atdirilmasi isullart vo
yollarini;

9. Fovgelado hallarda ohalinin miihafizesinin prinsiplori vo iisullarini,
zadolonmis insanlara ilk tibbi yardimin gostorilmasini.

Tadris metodlar: Miihazirs X
Qrup miizakirasi X
Praktik tapsiriqlar X
Praktik masalonin tahlili X

Qiymotlondirma Komponentlori Tarix/son miiddat Faiz (%)
Davamiyyat Semestrin sonunda 5
Faalhq Hor dors 5
Yoxlama isi (Quiz) Semestr orzindo 2 dofo 10
Prezentasiya Semestr orzindo 10
Arahq imtaham Cadval tizra 30
Final imtaham Cadval tizra 40
Yekun 100

Qaydalar Darsin toskili

(tadris siyasati voa | Fonno aid molumatlar todris zamani tolobalors ¢atdirilacaqdir. Darslor zamani

davranis) miivafiq oyani vasitolordon do istifado etmoklo yeni movzu daha otrafll

miizakiro edilocok vo tolobolora praktik vordislor dyradilocokdir. Hor bir
tacriibo mosgalo dorsinds talabalors avvalki mdvzuya aid suallar verilocok vo
semestrin sonunda naticaya asason tolabalorin foalligi qiymatlondirilocokdir.
Araliq va final imtahanlar1 6ncasi tolobalorin monimsoms saviyyelori quizlor
vasitosilo yoxlanilacaqdir. Toloboloro semestrin ovvolindo todris olunan
movzularda toxunulmayan, amma fonno uygun nisbi 6nomli hesab edilon
prezentasiya movzular1 toqdim edilocokdir. Talobolor semestr arzinds qeyd
olunan movzular lizra hazirladiglart prezentasiyani toqdim etmaokls, miivafiq
ballar1 toplaya bilocoklor.

Umumi gaydalar

Davamiyyat

Talobolorin biitiin dorslords istiraki vacibdir. Tolobalor miioyyon saboblordeon
darslorin buraxilmasi (xostalik, ailo voziyyati vo s.) hagqqinda molumat
fakiilto dekanligina togdim etmolidirlor. 25%-don artiq dors buraxan tolobalor
imtahana buraxilmur.

Gecikma

Tolobo dorso 15 doqiqe gecikdiyi halda gayib yazilir, amma tolobs dorsdo

istirak edo bilor.

Yoxlama isi (Quiz)

Miisllima vo dekanlia gabaqcadan molumat verilon sobablordon yoxlama
isinds istirak etmoyon toloba yoxlama isini novbati hoftods yaza bilor.
Imtahanlar

Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahanin buraxilmasi ilo bagli biitiin
mosalolar fakiilto rohborliyi torofindon holl olunur. Imtahanda istirak etmomo




yalmz dekanligmn icazosi ilo miimkiindiir. Ictimai foaliyyotlo olagodar
imtahanlardan yaymma hallarina yol verilmir. Imtahanlar kumulyativ
xarakterli olmalidir. Araliq vo yekun (final) imtahanlarin movzular tolobolors
imtahandan 6nca verilir. Final (yekun) imtahanda suallarin oksariyyaeti, araliq
imtahandan sonra keg¢irilmis materiallarin asasinda tortib olunur.

Toalabonin kursu basa vurmasi

60% va daha artiq bal toplamis tolobs kursu bitirmis hesab olunur. Oks halda
toloba bu kursu yenidon kegmolidir.

Imtahan qaydalarinin pozuntulari

Imtahanlarda mévcud qayadalarin pozulmasi (kd¢iirma cohdlori, kdgiirmolor,
imtahanin gedisini pozmaq va diger qanunsuz harokatlor ) hallarinda tolobanin
imtahan isi logv olunur.

Dorslords davranis

Tolobo dors zamani miivafiq akademik soraitin yaradilmasi {i¢iin miimkiin
olan hor seyi etmolidir. Icazosiz danisiga, liizumsuz horakatlors vo s. qeyri-
etik davranisa gotiyyan yol verilmir. Tolobs dorsdo faal sokildos istirak etmali,
lazim olduqgda suallar vermoli vo miizakirslordon konarda qalmamalidir.

Dors zamani mobil telefonlardan va digar elektron cihazlardan istifada qati
qadagandir!

MOVZULAR UZRO SAATLARIN TOXMINI BOLGUSU VO TOQVIM-TEMATIK PLAN

Tarix

Hofto

(planlasdirilmas)

Movzular Darslik/
Tapsingqlar

I hofto

Miilki miidafia
Miilki miidafis haqqinda anlayis. Fovqgoaladd
hallar vo onlarin xarakteristikasi.
Respublikamizin orazisindo bas vera bilocok tobii
vo texnogen xarakterli fovgolads  hallarin
xarakteristikast vo onlarin  naticalori.  Harbi
xarakterli fovgolads hallarin xarakteristikasi. Niivo

Osas dorsliklar: 3,
5] Fesil 1, Bolma 1

partlayisinin soboblori, onun canlilara zodoloyici
amillori, binalara vo qurgulara dagidic1 tosiri. Isiq
stialanmast vo bunun naticasindo yanginlarin bas
vermosi.

IT hafta

Radioaktiv zohorlonmo zonalari, noticolori va
ionlagdiric1 siialarin insan orqganizmino, cihaz vo
avadanliga tosiri. Kimyovi zodolonma ocaglart vo
xarakteristikasi.  Zohorlayici vo giiclii  tosirli

Osas dorsliklar: 3,
5] Fosil 1, Bolma 2

maddalor vo onlarin insan orqanizmino tasiri.




Bioloji zodslonmo ocaqlart vo xarakteristikasi,
insan orqanizmina tosiri vo buna qarsi karantin vo
obyervasiya rejimlorinin aparilmasi.

T hofto

Fovgoalada hallarda yaranmis soraitin
gqiymatlondirilmasi.

Radioaktiv, kimyovi, yangin soraitlori hagqinda
iimumi anlayis, bu soraitlorlo olagodar kosfiyyatlar
vo kosfiyyatlardan alinan molumatlar osasinda
haqiqi seraitin qiymatlondirilmasi, ehtimal olunan
soraitin proqnozlagdiriimasi va qiymatlondirilmaesi.
Niivo partlayis1 vo radiasiya soviyyasinin eyni
vaxtda olmasi hagqinda iimumi molumat.

osas dorsliklar: [3,
5] Fasil 2

IV hofto

Radioaktiv maddalarlo zoharlonma, zohorlonma
zonasinda  siialanma  dozasinin,  zoharloyici
maddolorin dayanigliglarinin miisyysn edilmasi vo
bu zonada tohliikosiz galma miiddati. Fohlolorin,
qulluggularin, ohalinin vo dastolorin soxsi heystinin
toyini vo miihafizo vasitolorindo qalma miiddotinin
mioyyon  edilmosi.  Zohorlonmo  zonasinda
obyektlorin  vo  texnikanin  dayamigliglarinin
miloyyan edilmasi. Radiasiya vo kimyovi kosfiyyat
hagda anlayis. Dozometrik cihazlar, onlarin
tosnifati, osas xarakteristikalar1 vo onlardan istifada
edilmo gqaydalar1. Tibbi xidmatin kimyavi cihazlari,
toyinati vo qurulusu.

Osas darsliklar: 3,
5] Fosil 3

V hofto

Fovqgolads hallarda shalinin miihafizasi.
Fovgolado hallarda Miilki Midafionin  rolu,
qivvalori, onlarin vozifolori vo yaradilmasi.
Fovqgolado hallarda Dovlot sistemi vo onun osas
vozifolari. Fovqelada hallarda ohalinin
miihafizosinin asas prinsiplori vo tisullari. Miilki
miidafio miihafizo qurgulari, onlarin toyinati vo
tosnifati.  Sigmacaqlar, onlarin  hocmi -
planlasdirma,  konstruktiv, = miihondis-texnika
avadanliglar vo si@inacaqlarin is rejimlori.Sads vo
radiasiya  daldalanacaqlari, onlarin  miihafizo
qabiliyyiatlorinin yiiksoldilmosi yollari. Miihafizo
qurgularinin  siilh  dovriinde  saxlanilmast  va
istifadosi. Fovgelads hallarda fordi vo tibbi
miihafizo vasitolori, onlarin tosnifati vo istifado
edilmasi gaydalari. Févgolado hallarda obyektlorin
i foaliyyotinin vo ohalinin miihafizo rejimlori,
dozometrik va kimyavi nazaratin tagkili.

Osas dorsliklar: 3,
5] Fosil 4




VI hafta

Fovqgalada hallarda obyektlarin isinin
dayaniqhgi (movzuda ixtisasa uygun yanasma).

Fovgolads hallarda obyektlorin is dayaniqligi haqda
anlayis, mahiyyati, tosir edon amillor vo dayaniqliq
doracasinin qiymaotlondirilmasi. Miilki miidafionin
miihandis-texniki tadbirlorinin
layihalondirilmosindo normalar vo bu normalarin
hoyata kecirilmasi. Fovgolado hallarda obyektlorin
is qabiliyyatinin yiiksoldilmasi yollart va tisullari.

(Quiz)

osas dorsliklar: [3,
5] Fosil 5

VII hofto

Fovgolado  hallarin  naticolorinin  aradan
qaldirilmasi. (mdvzuda ixtisasa uygun yanasma)
Fovqgoelads hallarin naticalorinin aradan
galdirilmasinin nozori osaslari, borpa islorinin
novlori, islorin  ndvbaliliyi, ardicilligt  vo
morhoalolorlo  aparilmasi.  Fovgolado  hallarin
naticalorinin  aradan qaldirilmasina calb edilon
qivve vo vasitolor.  Xilasetmo vo  digor
toxiresalinmaz islorin (XvoDTI) magsadi, torkibi vo
icrasinin  xiisusiyyotlori. XveDTI aparilmasinin
taktiki Usullar, istehsalat qozalar1 vo falakotlorin
noticolorinin aradan qaldirmaq {glin qiivve vo
vasitalorin qruplasdirilmasi.

X vo DTI icrasinin xiisusiyyatlori, tobii falakot vo
istehsalat gozalarinin naticalorini aradan
qaldirarkon miilki miudafio dostalorinin
foaliyyatinin tomini, orzaq vo sonaye mallarinin
miihafizosi vo zorarsizlosdirilmosi. XoDTI monovi
va psixoloji hazirhig.

Osas darsliklar: 3,
5] Fasil 6

VIII hofta

Fovqgalads hallarda rabity, xabardarh@in taskili
vd hayat faaliyyatinin tohliikasizliyinin tomini.
Obyektlarda, saharlarda rabitd va xabardarhgin
toskili.

Fovgolado hallar zamami idaroetmo vo idaroetmo
montoqoalari, toyini vo yerlosdirilmasi. Idaroetmonin
novlori, miilki miidafiads rabito vo xobordarliq
sistemlori, onlarin vozifalori, togkili prinsiplori vo
rabito xobardarliq vasitalari.

Osas dorsliklar: 3,
5] Fasil 7

Aralig imtahani

IX hofto

Xabordarliq  signallarmin  verilma  qaydalar,
ohalinin, idarsetmo orqanlarinin vo qilivvalarin
toskili, planlagdirilmasi, tolimin prinsiplorinin

Osas dorsliklar: 3,
5] Fasil 7




metod va formalari.

10.

X hofto

Fovgalado hadisalordon miihafizo sahasindo
dhalinin hazirlanmasi.

Fovgolado  hadisolordon  miihafizo  sahosindo
ohalinin hazirlanmas1 Miilki miidafionin osas
vozifalorinden biri kimi. Idarsetmo organlarmin va
qiivvalarin fovqolade hallara hazirhgi. Isloyen vo
islomayon ohaliya Miilki miidafionin
Oyradilmosinin  togkili,  planlagdirilmas1  vo
Oyradilmasi. Obyektdo Miilki miidafis tizro hazirliq
planlarinin tortibi, obyekt miilki miidafio rohbaorinin
omri va tadris ilinde Miilki miidafis {izrs tadbirlorin
togqvim planlarinin tortibi.

Osas doarsliklar: |3,
5] Fosil 8

11.

XTI hafta

Tibbi biliklorin asaslari
Life Science (hayat foaliyystinin tohliikasizliyi vo
tibbi biliklorin asaslari) fonni, onun vazifalari.

Insan orqanizminin miixtolif soraito adaptasiyasi,
ekoloji faktorlar, onlarin insan orqanizmino tosiri.
Saglamliq vo xostolik anlayislari. Tipik patoloji
proseslorin bazi formalari (hiiceyra zodslonmasi vo
iltihab). Insamin anatomik vo fizioloji 6zalliklori.
Epidemiologiyanin osaslart. (Dezinfeksiya,
dezinseksiya, deratizasiya) Fovqgolado hallarda
ohalinin tibbi tominatt vo tibbi xidmaotin toskili.
[lkin tibbi yardim vo onun toskili.

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji dsaslari.

Insan orqanizminin hiiceyro vo toxumalarinmn
qurulus vo funksional xiisusiyyatlori.

Qan vo limfa sistemlori. Qan qruplar1 v rezus-amil
haqqinda anlayis. Donorluq va gan hazirligi. Qanin
laxtalanmasi. Qanaxmalarin tosnifati.

Uroyin  morfo-funksional  xiisusiyyotlori ~ vo
xastaliklori.

Tonoffiis sisteminin morfo-funksional
xtisusiyyatlori vo xastoliklori. Asfiksiya vo onun
novlari.

asas doarsliklar: [1]
Fosil 1 Bolmo 1, 2,
3,4,5

12.

XII hofto

Tibbi yardimin anatomik-fizioloji asaslari.
Dayaq-horokot aparatinin morfo-funksional
xiisusiyyatlori vo xastoliklori.

Hozm sisteminin morfo-funksional xiisusiyyastlori
va xostaliklori. Zoharlonmalor.

Dorinin  morfo-funksional  xiisusiyyotlori  vo
xastaliklari. Dari yaniqlarinin novlari.

Sinir sistemi vo duygu iizvlori. Ilkin psixi yardimim

Osas dorsliklar: [1]
Fosil 1 Bolmo 1, 2,
3,4,5




gostorilmo  gaydalari.  Endokrin  sistem  va
xastoliklori.

13.

XIII hofta

Fovgalado hallarda zadoslonmis insanlara
yardim, istifado olunan iisullar, ilkin tibbi
yardim qaydalar.

Qanaxmalar, onlarin novlori vo bu ciir zodolor
zamani ilkin tibbi yardimin gdstorilmoa qaydalari.
Qanin laxtalanmasina tosir edon maddolor.
Reanimasiya edici yardim: {iroyin qapali masaji vo
siini  tonoffiisiin  verilmo  qaydalari.  Urok
foaliyyating tosir edon maddslor. Damargenaldici
va spazmolitik dorman maddslori.

Suda bogulma, onun ndvlari. Suda batanlarin xilas
edilmo {isullart. Asfiksiyalar anlayist vo bu ciir
voziyyatlordo zamami ilkin  tibbi  yardimin
gostorilmo qaydalari.

Yumsaq toxumalarin ozilmosi, baglarin, votorlorin
vo ozalolorin  gorilmasi, yirtilmasi, siimiiklords
cixiglar vo simiglart zamami ilk tibbi yardim:
immobilizasiya, sinlorin qoyulmasi. Dari {izori,
dorialt, ozolodaxili vo venadaxili inyeksiyalarin
yering yetirilmo tisullarinin dyradilmasi. Qapali vo
aciq zodoalonmolor. Zads soku. (Quiz)

osas dorsliklor: [1,]
Fasil 2 Bélma 1, 2,
3,4

14.

XIV hofto

Fovgolads hallarda zoharlonmalar va xastaliklor
zamam hakimd qadar ilk yardim vo xastalors
imumi qullug. Bioloji zddslonms ocaginda
yoluxucu xastaliklor zamam ilk tibbi yardim.
Qazalar va falakatlor zamani tibbi yardim.
Bagirsaq infeksiyalari. Miixtalif tip zohorlonmaolor
zamant ilkin tibbi yardimin gostorilma qaydalari.
Dorido yaniglar zamam ilkin tibbi yardimin
gostorilmo  qaydalari.  Yaniglar, = donmalar,
elektrozadalor: ilk tibbi yardim. Yaniq soku.
Yaralar. Corrahi infeksiya, antiseptika vo aseptika
tisullart. Desmurgiya. Sidiyin miqdari, torkibi veo
xassolori. Kateterizasiya.

Psixozun névlori. ilkin psixi yardimin gdstorilma
qaydalari.

osas doarsliklar: [1,]
Foasil 2 Bolmo 1, 2,
3,4

9moavyin miihafizasi.

Istehsalatda  hoyat  faaliyyatinin  {imumi
masalalori.




15. XV hofta

Insan foaliyyotinin formalari, tohliiko haqqinda
anlayls, omok foaliyyatinin tomin edilmasindo
profilaktik tadbirlorin rolu.

Insanin yasayis vo is miihitindoki neqativ
amillar.

Metroloji parametrlor vo onlarin insan orqanizmind
tosiri, onlardan miihafizo todbirlori. Neqativ
amillorin parametrlorinin 6l¢lilmosi iiglin istifado
edilon cihazlar. Komfortlu ig soraiti.

Tohliikasizlik texnikas1 va hayat foaliyyatinin
tohliikasizliyi (elektrik tahliikasizliyinin tomini,
texnoloji avadanhqlarin istifadasinda
tahliikasizlik todbirlori).

Qurgu, cihaz vo aparatlarin  etibarhiliginin,
mohkomliyinin  tohliikesizlikde  rolu.  Fordi
tohliikosiz  geyimlor, vasitolor vo  onlarin
tohliikosizlikds rolu.

Yangin, partlayis hadisalori vo  hayat
foaliyyotinin tahliikasizliyi.

Otagda vo binada tez alovlanan vo alisan
maddolorin olub olmamasinin tadqiqi.

osas dorslik: [6]
Fosil 1,2, 3

Final imtaham

Bu todris programi fonn haqqinda tam molumati 6ziinds oks etdirir vo hor hans1 doyisiklik barado
oncodan xabar verilocakdir.




